[image: image1.png]Les escarres font encore |'‘objet d’'un certain fatalisme. De causes
multiples, en particulier l'immobilisation prolongée, ce sur-handicap
s’avére pourtant évitable, et sa récidive enrayée par un traitement
chirurgical.

C'est a I'hopital que 60 a 80 % des escarres, ou plaies de pression, trouvent leur
origine, contre 10 a 20 % a domicile ou en institution (1). «L@quipe médicale
pense a prendre la température et la tension tous les jours, mais elle oublie
parfois qu’une escarre survient en une dizaine d’heures et repart au bout de trois
mois !», s’insurge Sylvie, tétraplégique. Hospitalisée en urologie pour des
problemes d’incontinence, la jeune femme, malgré ses demandes et explications
répétées, repartira avec les deux talons blessés !

Les escarres sont des plaies qui se forment sur les zones d’appui soumis a la
pression et aux frottements en cas d'immobilisation proiongée. De la simple
rougeur, elles évoluent en plaies superficielles, puis en lésions profondes,
ulcérées ou nécrosées, jusqu’a atteindre la chair et les muscles. Ces plaies de
pression concernent les proéminences osseuses, ecrasant la peau et les chairs
entre l'os et un plan dur tel le lit et le fauteuil.

Les zones les plus fréguentes sont, pour les personnes alitées, les talons, le
sacrum et les trochanters (au niveau du fémur) ; pour les personnes assises, les
ischions (au niveau du bassin).

Tres douloureuses et invalidantes, augmentant la spasticité et les troubles
mictionnels, les escarres touche les personnes alitées, les personnes &gees et ies
personnes atteintes de pathologie perturbant la sensibilité¢ : paraplégies
médullaires, hémiplégie vasculaires, spina bifida, neuropathies périphériques,
sclérose en plaques.



SITUATION PROFESSIONNELLE

Filière : Terminale BEP Carrières Sanitaires et Sociales

Thème : Matelas anti-escarres
Description de la situation :

A partir d’un texte extrait d’une revue médicale, de leurs connaissances et pré-requis, les élèves doivent proposer un moyen pour diminuer les risques d’escarres. Parmi les solutions retenues : l’utilisation du matelas anti-escarres.

On leur demande alors en quoi il permet de prévenir les escarres. Une démonstration peut être envisagée si l’on dispose de matelas gaufrier dans l’établissement.

On leur propose enfin une activité expérimentale qui rend compte de la déformation d’une surface meuble en fonction du poids de l’objet y reposant et de l’aire de sa surface en appui. L’objectif est mettre en relation la pression, la force pressante et la surface pressée.

Texte extrait de la revue Faire Face de novembre 2000. L’auteur est C. Bourgeois.


Compétences accessibles en mathématiques :

· Savoir convertir des longueurs, des aires dans l’unité indiquée.

· Savoir calculer les aires de surfaces usuelles du plan.

Compétences accessibles en sciences :

· Savoir calculer la valeur d’une force pressante.

· Savoir calculer une pression sur une surface.

Document élaboré par Charles Kaoua, LPO Simone Signoret, Vaux le Pénil
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