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I. Activité 

Deux amis se lancent un défi : participer à une course d’endurance de 70Km. N’étant par des sportifs accomplis, ils décident de se fixer un protocole d’entraînement précis. Ils décident seulement d’augmenter la  distance parcourue à chaque footing.

Cependant, ils choisissent deux méthodes différentes :

Ils font le premier footing ensemble, ils parcourent 1Km, puis l’un décident d’augmenter la distance de 250 m à chaque sortie, l’autre de 2%.

Quand seront-ils prêts pour participer à cette course, c’est-à-dire quand auront-ils déjà parcouru une distance de 70 Km à la fin de l’entrainement ? 
1. Afin de les aider à respecter leur programme d’entrainement vous allez utiliser un tableur qui vous permettra de calculer pour chaque sortie le nombre de Km parcouru par chacun des deux amis. Vous présenterez vos réponses sous la forme d’un tableau légendé.
2. Puis avec l’option graphique du tableur vous placerez vos valeurs dans un même graphique. 
3. Quel est le nombre de sorties nécessaires à chacun pour être « apte » à disputer cette course ? Seront-ils prêts dans les mêmes délais ?  

4. Quels paramètres faut-il modifier pour accélérer ou au contraire ralentir le rythme de progression des entrainements ?
5. Sur le même modèle que précédemment, proposer différents types d’entraînements possibles et réalistes pour une course de 100Km par exemple. Vous présenterez vos réponses sur d’autres feuilles de calcul du tableur.

Vos recherches, essais, calculs en tous genres !!!!
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II. Modélisation mathématique

1. Calculer les distances parcourues dans les 2 cas lors des 5 premières sorties. Arrondir à l’unité si nécessaire.

	Distances parcourue dans le 1er cas
	Distances parcourue dans le  2ème cas

	1ère sortie
	
	1ère sortie
	

	2ème sortie
	
	2ème sortie
	

	3ème sortie
	
	3ème sortie
	

	4ème sortie
	
	4ème sortie
	

	5ème sortie
	
	5ème sortie
	


2. Quelles opérations mathématiques faites-vous, dans chaque cas, pour calculer la distance d’une sortie à l’autre ?

· 1er cas :

	1ère sortie
	2ère sortie
	3ère sortie
	4ère sortie
	5ère sortie

	
	
	
	
	


………..

…………
     …………
       …………

· 2ème cas :

	1ère sortie
	2ère sortie
	3ère sortie
	4ère sortie
	5ère sortie

	
	
	
	
	


………..

…………
     …………
       …………

3. Après combien de sorties les 2 coureurs seront-ils  prêts à participer à cette course ? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
I. Ce qu’il faut retenir

1. Vocabulaire et notation :
2. Suites arithmétiques

· Définition
Une suite arithmétique est une suite de ………………………….. dont chaque terme est obtenu à partir du terme précédent par …………. ………………d’un nombre constant appelé ………………..noté………………..


Une suite arithmétique est définie par ……………………………………………………………………………………………………..

Exemple : dans le 1er cas, ……………………………………………………………….

· Calcul du terme de rang n :

Exemple : dans le 1er cas, calculer la distance parcourue au bout de la 8ème sortie : ……………………………………..

3. Suites géométriques

· Définition
Une suite géométrique est une suite de nombres  dont chaque terme est obtenu à partir du terme précédent par………………… …………………. d’un nombre constant appelé …………………..noté………..


Une suite géométrique est définie par ……………………………………………………………………………………………………..

Exemple : dans le 2éme cas, ……………………………………………………………….


· Calcul du terme de rang n :

Exemple : dans le 2éme  cas, calculer la distance parcourue au bout de la 8ème sortie : ………………………………..

II. Application 

CHUTE D’UNE BILLE

Lors de la chute libre d’une bille, la distance parcourue d est relevée en fonction de la durée t de la chute libre


	t (s)
	d (m)

	1
	4,9

	2
	19,6

	3
	44,1

	4
	78,4


1. Déterminer les distances parcourues pendant :

· la première seconde soit u1 :………………………………….

· la deuxième seconde soit u2 :………………………………….

· la troisième seconde soit u3 :………………………………….

· la quatrième seconde soit u4 :………………………………….

2. Montrer que les nombres u1, u2, u3, u4 forment une suite arithmétique ; en préciser la raison.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....…………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. En déduire la distance totale parcourue par la bille au cours d’une chute de cinq secondes.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....………………………………………………………………………………………………………………………………………………






On ………………….............


à chaque fois par …..





On …………………....................


à chaque fois par …..
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