
 

Programme de physique-chimie (Première et Terminale) 
 

             Spécialités 
Domaine 

S 1 
 

S 2 
 

S 3 
 

S 4 
 

S 5 
 

S 6 
 

Électricité : 
 

Comment obtenir 
et utiliser 

efficacement 
l’énergie 

électrique ? 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 

2. Transporter 
l’énergie sous forme 
électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Evaluer la puissance 
consommée par un 
appareil électrique 
 

2. Obtenir un courant 
continu à partir d’un 
courant alternatif et 
inversement 
 

3. Obtenir de l’énergie 
mécanique à l’aide 
d’un moteur 
électrique synchrone 
ou asynchrone 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 

2. Transporter 
l’énergie sous forme 
électrique 
 

3. Evaluer la puissance 
consommée par un 
appareil électrique 
 

4. Caractériser un 
champ magnétique 
 

Terminale  

 

1. Obtenir un courant 
continu à partir d’un 
courant alternatif et 
inversement 
 

2. Obtenir de l’énergie 
mécanique à l’aide 
d’un moteur 
électrique synchrone 
ou asynchrone 
 

3. Caractériser le 
réseau triphasé 
 

4. Obtenir de l’énergie 
électrique par 
induction 
électromagnétique 
 

5. Stocker l’énergie à 
l’aide d’un système 
électrochimique 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 

2. Evaluer la puissance 
consommée par un 
appareil électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Terminale 
  

1. Transporter 
l’énergie sous forme 
électrique 
 

2. Stocker l’énergie à 
l’aide d’un système 
électrochimique 
 
 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
  

1. Evaluer la puissance 
consommée par un 
appareil électrique 
 

2. Stocker l’énergie à 
l’aide d’un système 
électrochimique 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
  

1. Stocker l’énergie à 
l’aide d’un système 
électrochimique 
 

 

Première 
 

1. Distinguer énergie 
et puissance électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Transporter 
l’énergie sous forme 
électrique 
 

2. Stocker l’énergie à 
l’aide d’un système 
électrochimique 
 



Thermique 
 

Comment utiliser 
et contrôler les 

transferts 
thermiques ? 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 

2. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 

2. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 
 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 

2. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 

3. Minimiser les 
transferts thermiques 
pour économiser 
l’énergie 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 

2. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 
 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 

2. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Première 
 

1. Comprendre les 
avantages et les 
inconvénients de la 
combustion du 
carbone et des 
hydrocarbures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Distinguer les trois 
modes de transfert 
thermique 
 

2. Utiliser le 
rayonnement 
thermique et 
comprendre l’origine 
de l’effet de serre 
atmosphérique 



Mécanique 
 

Comment 
contrôler le 

mouvement et 
l’équilibre de 

divers systèmes ? 

 

Première 
 

1. Caractériser 
l’accélération et la 
vitesse d’un objet se 
déplaçant en ligne 
droite 
 

2. Obtenir l’équilibre 
d’un solide en 
rotation autour d’un 
axe fixe 
 

3. Distinguer pression 
et force pressante 
 

4. Exploiter la force 
d’Archimède 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Caractériser la 
pression dans un 
fluide immobile 
 

2. Décrire le transport 
de masse et de 
volume par un fluide 
en mouvement 
 
 
 
 

 

Première 
 

1. Caractériser 
l’accélération et la 
vitesse d’un objet se 
déplaçant en ligne 
droite 
 

2. Distinguer pression 
et force pressante 
 

 

Première 
 

1. Obtenir l’équilibre 
d’un solide en 
rotation autour d’un 
axe fixe 
 

2. Distinguer pression 
et force pressante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Caractériser 
l’accélération et la 
vitesse d’un objet se 
déplaçant en ligne 
droite 

 

Première 
 

1. Caractériser 
l’accélération et la 
vitesse d’un objet se 
déplaçant en ligne 
droite 
 

2. Distinguer pression 
et force pressante 
 

 

Première 
 

1. Distinguer pression 
et force pressante 
 

2. Caractériser la 
pression dans un 
fluide immobile 

 

Première 
 

1. Caractériser 
l’accélération et la 
vitesse d’un objet se 
déplaçant en ligne 
droite 
 

2. Distinguer pression 
et force pressante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Exploiter la force 
d’Archimède 
 



Chimie 
 

Comment 
analyser, 

transformer ou 
exploiter les 

matériaux dans le 
respect de 

l’environnement ? 

 

Première 
 

1. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 

 

Première 
 

1. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 

 

Première 
 

1. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 

 

Première 
 

1. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 

 

Première 
 

1. Décrire la matière à 
l’échelle 
macroscopique 
 

2. Modéliser la 
matière à l’échelle 
microscopique 
 

3. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 

4. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Caractériser une 
solution acido-
basique 
 

2. Réaliser des 
analyses 
physicochimiques 
 

3. Réaliser des 
synthèses en chimie 
organique 
 

4. Synthétiser et 
identifier les matières 
plastiques recyclables  
 

5. Déterminer l’action 
d’un détergent ou 
d’un savon 

 

Première 
 

1. Caractériser 
quantitativement une 
solution aqueuse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Caractériser une 
solution acido-
basique 
 

2. Prévoir une 
réaction 
d’oxydoréduction et 
protéger les métaux 
contre la corrosion 
 

 



Signaux 
 

Comment 
transmettre 

l’information ? 

 

Première 
 

1. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Caractériser la 
propagation d’un 
signal sonore 

 

Première 
 

1. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Terminale 
 

1. Transmettre 
l’information 
 

2. Caractériser la 
propagation d’un 
signal sonore 

 

Première 
 

1. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 

2. Caractériser la 
propagation d’un 
signal sonore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Choisir une source 
lumineuse 
 

2. Transmettre 
l’information 
 

3. Atténuer une onde 
sonore par 
transmission 

 

Première 
 

1. Produire une image 
 

2. Voir les objets 
nettement 
 

3. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 

4. Choisir une source 
lumineuse 
 
 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Transmettre 
l’information 
 

2. Produire une image 
en couleur 
 

3. Caractériser la 
propagation d’un 
signal sonore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Première 
 

1. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 

 

Première 
 

1. Produire une image 
 

2. Caractériser une 
onde 
électromagnétique 
 

3. Choisir une source 
lumineuse 
 

4. Caractériser la 
propagation d’un 
signal sonore 
 
 
 
 
 
 

Terminale 
 

1. Transmettre 
l’information 



Préparation à la 
poursuite 
d’étude 

 

Terminale 
 

Réaliser expérimentalement 
une pile et mesurer la tension 
aux bornes de cette pile. 
Étudier expérimentalement la 
charge et la décharge d'un 
accumulateur. 
Mesurer expérimentalement la 
période et l'amplitude d’un 
phénomène vibratoire simple. 
Étudier expérimentalement un 
phénomène de résonance 
mécanique. 
Exploiter une courbe illustrant 
un phénomène de résonance. 
Mettre en évidence 
expérimentalement la force de 
traînée et la force de portance. 
Mettre en évidence 
expérimentalement l'effet 
Venturi. 
Exploiter la relation de 
Bernoulli. 

 

Terminale 
 

Mettre en évidence 
expérimentalement la force 
qui s’exerce sur un conducteur 
placé dans un champ 
magnétique donné et parcouru 
par un courant continu. 
Illustrer expérimentalement le 
principe de fonctionnement 
d’un haut-parleur. 
Comparer expérimentalement 
les courbes de réponse de 
différents haut-parleurs et les 
classer (tweeter, medium, 
boomer). 
Déterminer 
expérimentalement la bande 
passante d’un microphone. 
Représenter les couplages 
étoile et triangle. 
Mesurer, dans le cas d’un 
montage équilibré étoile ou 
triangle, l'intensité du courant 
de ligne et l'intensité du 
courant dans une des 
branches. 
Calculer, dans le cas d'un 
montage triangle équilibré, 
l'intensité du courant de ligne 
à partir de l'intensité du 
courant dans une branche et 
réciproquement. 

 

Terminale 
 

Vérifier que la relation entre le 
pH et la concentration en ions 
H3O+ suit un modèle 
logarithmique. Calculer la 
valeur du pH connaissant la 
concentration en ions H3O+ 
d'une solution aqueuse. 
Calculer la concentration en 
ions H3O+ connaissant la valeur 
du pH d'une solution aqueuse. 
Déterminer 
expérimentalement une 
quantité de matière par des 
méthodes destructives de 
titrage (suivi par pH-métrie, 
par conductimétrie). 
Déterminer 
expérimentalement à l'aide 
d'un capteur adapté les 
variations de pression au sein 
d’un fluide à l’équilibre. 
Illustrer expérimentalement le 
principe de fonctionnement 
d'une presse ou d'un vérin 
hydraulique. Exploiter la 
relation de Pascal. 
Analyser les spectres de 
différentes lampes (LED, lampe 
à incandescence, lampe à 
décharge) afin d’identifier le 
dispositif le plus efficace en 
termes d’éclairement. 
Calculer le rendement 
énergétique d'une lampe à 
partir de données fournies. 
Exploiter le spectre de 
rayonnement thermique d'un 
corps pour une température 
donnée. 
Étudier expérimentalement la 
réflexion d’une onde sonore 
sur des parois planes de nature 
variée. Déterminer 
expérimentalement l’indice de 
réflexion acoustique (en dB) 
pour plusieurs types de parois. 
Identifier les matériaux à 
utiliser pour diminuer la 
réverbération sonore. 

 

Terminale 
 

Vérifier que la relation entre le 
pH et la concentration en ions 
H3O+ suit un modèle 
logarithmique. 
Calculer la valeur du pH 
connaissant la concentration 
en ions H3O+ d'une solution 
aqueuse. 
Calculer la concentration en 
ions H3O+ connaissant la valeur 
du pH d'une solution aqueuse. 
Déterminer 
expérimentalement une 
quantité de matière par des 
méthodes destructives de 
titrage (suivi par pH-métrie, 
par conductimétrie). 
Ecrire l’équation de la réaction 
support du titrage. 
Synthétiser 
expérimentalement un 
polymère. 
Synthétiser 
expérimentalement une 
matière plastique 
biodégradable. 
Schématiser une chaîne de 
transmission d’information et 
en identifier les différents 
éléments, les différentes 
étapes. 
Pratiquer une démarche 
expérimentale visant à étudier 
ou utiliser le phénomène de 
diffraction dans le cas des 
ondes lumineuses.  
Identifier les situations 
physiques où il est pertinent de 
prendre en compte le 
phénomène de diffraction. 

 

Terminale 
 

Mettre en évidence 
expérimentalement le rôle 
d'une diode et d’un pont de 
diode dans un circuit. 
Définir les fonctions de 
transformation alternatif 
continu.  
Réaliser le redressement puis le 
filtrage d'un courant alternatif. 
Comparer expérimentalement 
la conductivité thermique de 
deux matériaux. 
Déterminer la conductance 
thermique d’une paroi plane 
constituée d’un seul matériau à 
partir de données fournies.  
Distinguer les notions de 
conductance thermique et de 
coefficient de transmission 
thermique (conductance 
thermique par unité de surface). 
Déterminer expérimentalement 
à l'aide d'un capteur adapté les 
variations de pression au sein 
d’un fluide à l’équilibre.  
Illustrer expérimentalement le 
principe de fonctionnement 
d'une presse ou d'un vérin 
hydraulique.  
Exploiter la relation de Pascal. 
Établir le tableau d’avancement 
d’une transformation chimique 
à partir de l’équation de la 
réaction et des quantités de 
matières initiales des espèces 
chimiques. 
Identifier le réactif limitant.  
Déterminer la composition du 
système final en fonction de sa 
composition initiale pour une 
transformation considérée 
comme totale. 
Montrer l’influence de 
différents paramètres sur la 
vitesse d’une réaction chimique. 
Écrire la formule semi-
développée d’une molécule à 
partir de son nom donné selon 
les règles IUPAC, fournies. 

 

Terminale 
 

Comparer expérimentalement 
la conductivité thermique de 
deux matériaux. 
Déterminer la conductance 
thermique d’une paroi plane 
constituée d’un seul matériau 
à partir de données fournies.  
Distinguer les notions de 
conductance thermique et de 
coefficient de transmission 
thermique (conductance 
thermique par unité de 
surface). 
Mesurer expérimentalement la 
période et l'amplitude d’un 
phénomène vibratoire simple. 
Etudier expérimentalement un 
phénomène de résonance 
mécanique. 
Mesurer expérimentalement le 
débit en masse ou en volume 
d’un fluide en mouvement. 
Calculer une vitesse moyenne 
d’écoulement, le débit en 
volume étant donné. 
Identifier les groupes 
caractéristiques de composés 
organiques sur des modèles 
moléculaires ou à l’aide d’un 
logiciel de représentations 
moléculaires. 

 

 


